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1. KRK
JAK NA BOLEST V KRKU

- Co 2 hodiny rozkousat a snist strouzek ¢esneku a pit ¢aj z tymianu

- Kloktat slanou vodou

- Cumlat koteni hiebic¢ek béhem dne

- Obklad na krk: vyzdimat plenu namocenou ve slané studené vodg, prekryt igelitem, na to
suchy ru¢nik. Nechat zabaleno 2 hodiny.

- Z Iékérny je velmi ucinny pripravek JOX ve spreji. Nékolikrat denné stéiknout p#imo na
mandle — vzit si na pomoc zrcatko.

- OROFAR ve spreji — v 1ékarne

- Do 2 dl vody dat 2 IZi¢ky soli a par kapek TEE TREE OIL - kloktat.

- 1 tvaroh ve staniolu. Tvaroh rozmackame vidli¢ckou a rozloZime rovnomérné na kapesnik
v §atku, priloZzime ke krku a zavdZeme. Nechame i ptl dne nebo pies noc.

Kofenéna limonada proti bolesti v krku

600 ml vody, 2 hiebicky, 2 kulicky nového koieni, kousek celé skotice, $t'ava z celého
citronu, med

Dame vafiit vodu a koieni do hrnce, prikryjeme a 10 minut pomalu vaiime (ne klokotem).
Po uvareni scedime, pridame IZici medu a St'avu z celého citronu. Pijeme co nejvice horké.
Je to piijemna varianta 1écby.

MRKVOVY SIRUP OD KASLE

Postup:

Do vacSieho kastrola dame 1/2 litra cerstvej mrkvovej Stavy a 4 lyZice medu.
Za obc¢asneho mieSania zahustime do sirupovej konzistencie, nevarime.
Berieme 1 lyZicku 5x denne.

Je to starodavny osvedceny recept na kaSel’ a choroby priedusiek.

Na kasSel

Vincentka,mléko,med

Pievaiime mléko. Do hrnku dame 1/3 vincentky kterou zahiejeme, ale pozor aby neptekrocila
teplotu 70 stupriti. V ni rozpustime kdvovou IZicku medu a v3e dolijeme troSicku ochlazenym
mlékem, taky aby mélo méné¢ nez 70 stupid. Pijeme jeste teplé.

Proti kasli
1 hrnek mléka, 1 Zloutek, 1 I1Zicka masla, 1 Izice medu
Ve umichat v teplém mléce a vypit.

Na drazdivy kaSel
12 skorapek vlasskych otecht, 1/2 | vody
Vyloupeme 12 vlasskych otfechi namoc¢ime je do 1/2 | vody, nechame louhovat 4 hod., potom

je 1/2 hod. vaiime a dolivame, aby bylo poiad 1/2 | vody.
Pijeme slazené medem nebo cukrem 3x denn¢ Salek. Po dvou dnech se za¢ne odkaslavat.



Maslovy €aj

Bolest pii polknuti, paleni a Skrabani v krku. Nejlépe zaZene tento jednoduchy recept.
Uvaiime 250 ml ¢erného c¢aje, pridame polévkovou IZici medu a polévkovou IZici masla.
Dobie promichame a ihned vypijeme.

Uporny kaSel
Nastrouhejte a rozetiete kien a smichejte s medem. UZivejte rano nala¢no, hodinu po obédé
a vecer pied spanim po ¢tvrting jedné kavové IZicky.

Citronové kloktadlo

-

Vymackame St'avu z jednoho stiedné velkého citronu a kloktdme ji. Nakonec polkneme.
Opakujeme 2 az 3x denn¢

Sadlovy obklad

Pii bolestech v krku si pripravime jednoduchy zabal. Na pruh platynka namaZeme tenkou
vrstvu vepiového sadla. Na néj nastrouhame trochu muskatového ofisku (aby se utvofila
tenounka vrstvicka). Piikryjeme dalSim platynkem. Dame na krk a ovadZzeme teplym Satkem.
Réno je po bolesti.

Ztrata hlasu
Z lékarny: ) )
tablety PANTHENOL, HOMEOVOX, CALCIOVY SIRUP, VINCENTKA V TABLETACH

Krfen s medem

Kten najemno nastrouhame a 2 IZice kienu smichame se 1Zici medu. UZivat bychom pak méli
3 x denné jednu ¢ajovou IZicku, u déti davku radeji o néco snizime.

UZ za moment po jeho konzumaci pocitime, Ze se nam "spousti ryma", snadnéji odkaslavame
a lépe se nam dycha.

2. HLAVA, DUTINY

Celni dutiny

Nejdrive si uvarime stiedné velky brambor ( musi byt varen ve slupce), piipravime si Satek
tak , aby odpovidal Siti cela a dal se zavazat na n¢j poloZime igelit a na igelit kapesnik.
Pak bramboru oloupeme a lehce rozmackame, vloZime na kapesnik v $atku a ptiloZzime na
¢elo ( teplota bramboru by méla byt co nejteplejsi, prosté co snesete), a nechame puasobit
20- 25 minut.



3. PRUDUSKY

Octovy zabal - proti nachlazeni a horeéce

VIn¢né ponoZzky namocte do studeného octoveho vodného roztoku (Sest IZic octa na pul litru
vody). Ponozky vyZzdimejte a obléknéte si je. Ptes n¢ si natahnéte suché ponozky a jdéte si
lehnout. Po asi dvaceti minutach zabal vyménte.

chladivé. Stejné jako tvarohové zébaly, sniZuji také octové ponozky horec¢ku. Za dveé hodiny
se telesna teplota diky z&balu snizi ptiblizné o jeden stupen.

Onemocnéni hornich cest dychacich

P#i nemocech se doporucuje brat med s teplym mlékem (40 C) nebo med s citrénovou Stavou
(8tava z 1 citronu na 100 g medu), ptipadné jeden Salek komonicového ¢aje s 1 polévkovou
IZici medu.

Med ze smrkovych vyhonkd — na pradusky

35 dkg vyhonku spaiime v 1 litru prevaiené vody a nechame 2 dny louhovat.

Pak precedime a ptiddme 1,35 kg cukru. Vaiime, az zhnédne a zhoustne .
Vyhonky se shiraji do 15.kvétna

Hned horké to nalévame do sklenic, zavickujeme a oto¢ime vickem doli, nechdme
vychladnout .Z jedné davky jsou dveé sklenice .

Medveédi mléko

Ted’ jeden typ pouze pro dospélé. Je vyborny a velmi G¢inny pii poc¢atecnich priznacich
nachlazeni. Ohiejeme 200 ml mléka, piidame panaka rumu a 2 Izice medu. Staci vypit 2
sklenice za vecer a réno se citite jak rybicka.

Zazvorovy €aj

10g cerstvého strouhaného zazvoru.vaiime 5 minut v 1 litru vody. Poté ho pies cednik
vymackame. Do vzniklého ¢aje se pridame Stava z jednoho citrénu ¢i pomerance, osladime a
pijeme horké.

Kfen s medem

Kten najemno nastrouhame a 2 IZice kienu smichame se IZici medu. UZivat bychom pak mé¢li
3 x denné jednu ¢ajovou IZicku, u déti davku radéji o néco snizime.

UZ za moment po jeho konzumaci pocitime, Ze se nam "spousti ryma”, snadnéji odkaslavame
a lépe se nam dycha.

Cibulovy sirup

Nakrajime 3 cibule na kole¢ka. Postupné je vrstvime do nddoby a prosypavame cukrem
(nejlépe titinovym). Nakonec piikryjeme a nechame odstat. Za n¢kolik hodin pusti cibule
stavu, kterou slijeme do sklenicky. Sirup podavame pti kasli nékolikrat denné po 1zickéch.

Cibulovy ¢€aj
Do 200 ml vrouci vody ddme na 5 minut vaftit 2 nadrobno nakrajené cibule.
Nechame 10 minut vyluhovat, scedime a osladime medem. Pijeme n¢kolikrat denné.



PARFEMOVANY OSVEZOVAC VZDUCHU

Ingredience:

*zaviraci sklenice * razové okvétni listky (nesusené) * sul

Postup:

Do p¢kné zaviraci sklenice davejte na stiidacku vrstvy rizovych listki a soli.

Nechte asi 24 hod. a po odSroubovéni vicka se cela mistnost provoni. Na noc zase uzaviete.
Sal maZete treba obarvit potravinarskym barvivem.

4. SRDCE

Posileni srdce:

Podstatou infarktu je choroba véncitych tepen, které vyZivuji srde¢ni sval. Jsou-li zuZeny,
dod&vaji srdci méné Zivin a kysliku, na némz je srdce zavislé. Med zpasobuje rozsireni
véncitych cév a zlepSuje koronarni obéh krve. Podle sdéleni fady autort vede uzivani medu
(pramérné 70g denng) po delSi dobu (1 az 2 mésice) u osob s téZkym srde¢nim onemocnénim
ke zvySeni obsahu hemoglobinu, k upraveni sloZeni krve a také srde¢né cévniho napéti a
vubec ke zlepSeni celkového stavu.

VINO NA SRDCE

Vino na srdce ma skvele u¢inky na vietky SLABOSTI SRDCA aj na skuto¢né ochorenie
srdca, sposobi aj cite'né zlepSenie pri angine pectoris. UZiva sa jedna, dve, tri ....
polievkovych lyZic za den pri pichani na srdci, ¢i uz ovplyvnené pocasim alebo roz¢ulenim a
aj pri bolestiach srdca. Je skuto¢ne vyborne.

Ingredience:
1L prirodného vina, je jedno ¢i biele alebo ¢ervené, no musi byt prirodné,
10 cerstvych petrzlenovych stoniek,1-2 PL vinneho octu, 300g véelieho medu



flasky do ktorych budeme vino davat najprv umyjeme a
vyplachneme trochou silneho liehu (vodky)

tu mame potrebne prisady, vino na obr. je prave omsove
talianske, omsove su dobre, lebo su bez pridania cukru a prirodne,
petrzlenovu vnat mam teda ale nepodarenu, nie som ja dobra
pestovatelka.... moze byt aj vacsia:)))

do hrnca nalejeme vinko

pridame petrzlenovu vnat

jednu alebo dve lyzice vinneho octu a varime na miernom ohni
desat minut

po desiatich minutach varenia pridame med, ale to je na vas, ci si
vino medom osladite alebo nie a povarime dalsie styri minuty




este za horuca plnime do flias a dobre uzavrieme, usadenina,
ktora sa vo flasiach vytvara, neskodi a moze sa pit

5. ZALUDEK, STREVNI TRAKT, ZLUCNIK, JATRA

Zaludek a stfevni trakt
Med pasobi jako 1é¢ebné dieteticky prostiedek proti fadé Zalude¢nich a stievnich nemoci, pfi
zanétu Zaludecni sliznice a viedovych onemocnénich.

Viedové onemocnéni zaludku
Med zpusobuje hojeni viedového povrchu sliznic. vystelky Zaludku. Med se uziva 1,5 hodiny
pred jidlem nebo 3 hodiny po jidle.

Onemocnéni jater a zluéovych cest

Med vyrazné Setii jatra a umoziuje jejich regeneraci. Zatimco u rafinovaného (fepného) cukru
musi byt celé poZité mnoZstvi rozstépeno v jatrech a teprve potom vyuzito, z medu se v
jatrech Stépi jen mala ¢ast slozitéjSich cukri. Cukry jednoduché, kterych je v medu pievaha,
jatry neprochézeji, jsou pimo ze zaZivaciho traktu vstiebavany do krve.

PRO UNAVENA JATRA

Pii jakémkoli oslabeni naSeho organizmu jsou nadmeérné zatéZovana naSe jatra. Pti infekci
bychom jim proto méli dopiat trochu Ulevy v podobé stravy, ve které omezime viechna tucna,
prilis korenénd a smazend jidla. A naopak ptiddme vice nizkotu¢nych mlé¢nych vyrobku a
mrkve.

Mrkvovy tvaroh na jatra

~s 7

Nastrouhame 3 mrkve, smichame je s 250 g nizkotu¢ného tvarohu a naiedime 1 IZici kefiru.
Dobie promichame. Muzeme osladit nebo trochu osolit, podle chuti.



LIECIVY NAPOJ NA CHOLESTEROL PRECISTENI KRVE

Ingredience:

2 litry prevarenej vody, 20 dkg cukru, 4 citrony, 15 aZ 20 strucikov cesnaku, 20 dkg chrenu,
1 vé&csia cibula

Postup:

- cesnak, chren a cibul’u zomelieme....dame do 4 L sklenenej fl'aSe, pridame prevarenu vodu,
cukor a na kolieska nakrajané citrony.

- luhujeme 14 dni za ob¢asného premieSania

- precedime cez gazu

- hotovy népoj skladujte v chladnicke

- pijeme rano a vecer po jednom Stamperliku.

tieZ perfektne precisti krv.....robime si ho tak dvakrat do roka.

6. LEDVINY, MOCOVE CESTY

Onemocnéni ledvin
med obsahuje latku zvanou flaven, kterd rozSituje ledvinové kanalky a pomaha zbavit se
tekutiny z otokd.

NAPOJ PRI ODVODNENI ORGANIZMU

Napoj je vhodny p¥i priajmech a zvraceni, kdy dochazi k odvodnéni organizmu.
Lékari doporucuji jist pii této nemoci pouze mackané ovoce, bramborovou kasi, ryzi
a vaienou nebo strouhanou mrkev.

Ingredience: 5
1 1vody, 1 PL cukru, 1 CL soli, na $pi¢ku noze kyseliny citronové, dobarvit dZzusem.
Pit po douscich. Napoj je chutny a stravitelny, nedrézdi a neni tézky.



7. POMOC IMUNITE

Protichfipkovy salat

Ingredience:

500 g kysaného zeli, 2 mrkve, 1 vétsi jablko, 1 cibule, 1 IZice strouhaného kienu,

1 zakysané smetana

Postup:

Kysane zeli a cibuli nakrajime a mrkev s jablkem nastrouhame, ptiddme strouhany kien
a zalijeme smetanou. Dobie promichame.

Repovy med

Z cerné tipy setizneme Spicku. Vnitiek fepy vydlabeme a do tietiny objemu nalijeme med.
Nechame stat pres noc. Med do rana vytahne z fepy Stavu.

LZici smési 5 x denn¢ smichame s teplym mlékem a vypijeme.

CITRONY
Béhem infekce je velmi duleZity piisun dostatecného mnozstvi vitaminu C. Nejlepsi je, je-li
podavam formou zvySené konzumace citronu, kiwi, pomeranca a kysaného zeli.

Tepla citronada

Stavu ze 2 citronu smichame ve vysoké sklenici s 2 IZicemi titinového cukru a zalijeme
teplou vodou. Pridat mtZzeme i $t4vu z jednoho pomerance. Pijeme kaZdé rano pred snidani
béhem celého zimniho obdobi.

Citrénové rozinky

Balicek rozinek spatime horkou vodou a dame do malé misky. Na né¢ vymackame Stavu ze 2
citront a nechdme ne¢kolik hodin nasdknout a nabobtnat. Vitamin C se navazZe na hroznovy
cukr a mé pak vétsi ucinek v naSem organismu. Kazdodenni ""zobani" téchto rozinek je
skvélou prevenci proti infekci.

CHRIPKA A PROCHLADNUTI

Ingredience:
10 citronov, 15 strac¢ikov cesnaku a 500 g medu.

Postup:

Citrony odstavime, cesnak pretla¢ime - dame do mixéra a postupne prilievame pocas
Slahania med. Zmesou napInime pohariky - uzavrieme a pocas dvoch dni nechame za
obc¢asného premieSania odstat’. Preventivne uZivame nala¢no kazdé rano za 1 PL (polievkovu
lyZicu).

Je to vyskd3ané, vobec neméte v Ustach pachut’ po cesnaku.



8. KUZE, VLASY

Lééeni ran
Med je U¢inna mast na rany, pomaha odlucovat odumielé ¢asti tkani a ranu piimo vyZzivuje.

Na bradavice
Malinky kousek cibule naplasti ptilepime na bradavici, nejlépe ptes noc. VydrzZet, opakovat
postup cca tyden, pak se sama odloupne. Funguje bezvadng.

Na bradavice
Cesnek nakrajime na platky a zalijeme octem. Nechdme 7 dni v uzaviené lahvicce.
Potom piikladame kazdy vecer na bradavici. Zabalime, aby z bradavice ¢esnek nespadl.

PROTI LUPUM VE VLASECH
Levnd alternativa drahych Samponu — odlit trochu svého Samponu a nechat v ném rozpustit
par tablet acylpyrinu.

JAHODOVA

na mastnu plet’

2 lyZice ovsenych vlociek, 3 zrelé jahody, 1 lyZicka smotany

postup:

vlo¢ky rozmixujeme, priddme jahody a smotanu a dobre premieSame. Masku nechdme
pdsobit’ 10 min. zmyjeme studenou vodou.



Jahody -¢istia a 0Zivuju vsetky typy pleti.majd stahujlce ucinky, upokojuju podrazdenu plet.
Obsahuju vitamin C, ktory chréni pred vornymi radikalmi, teda aj pred starnutim.

BANANOVA

na suchu plet’

1 Zltok, 2 lyZzicky mandlového oleja, 1 zrely banan

postup:

vSetky prisady rozmixujeme, nanesieme na plet’ a nechame pésobit’ 10 min. Zmyjeme
studenou vodou.

Banan ma upokojujuce ucinky , intenzivne vyZivuje a hydratuje vysuSend pokoZzku.je bohaty
na draslik, ktory udrZzuje vodu vo vnutri buniek, hor¢ik a mangan.

UHORKOVA

na mastnu plet”

1 Salatova uhorka, 1 lyZica tvarohu

postup:

uhorku nastruhame, odoberieme 2 lyZice a zmieSame ich s tvarohom. Nanesieme na tvar a
nechame pésobit’ 15 min. masku zmyjeme vlaznou vodou.

Uhorky -obsahuju az 95 % vody, draslik, Zelezo a hor¢ik, vela kremiku a fluoru. spomaluju
starnutie pokoZky a dodava jej pruznost a maju st'ahujuci u¢inok.

AVOKADOVA

na suchu a zrelu plet”

duZina s 1 zreleho avokada, 1 lyZicka medu, 1 lyZicka citronovej Stavy, 1 lyZicka bieleho
jogurtu

postup:

prisady rozmieSame na kaSicku a vlioZime na pol hodinu do chladni¢ky. nanesieme na tvar a
krk a nechame p6sobit’ 10 min.Zmyjeme studenou vodou.

Avokado- vynikajlci na vyZivu a regeneraciu unavenej alebo zrelej pleti.obsahuje olej
obohateny na vit. E a mastné kyseliny- vyborny hydratac¢ny prostriedok

JABLKOVA

na mastnu plet”

1 zrele jablko, 1 bielok

postup:

bielok vySlahame na penu a zmieSame s nastruhanym jablkom.Nechame p6sobit’ 10 min a
zmyjeme studenou vodou.

Jablko- obsahuje vela vody, vlakniny. pdsobi omladzujuco vdaka vitaminom a stopovym
prvkom- najma draslika

HROZNOVA

na ochabnutu plet’

10 bobul hrozna, 1 lyZica olivoveho oleja

postup: duZinu s hrozna zmieSame s olejom.KaSi¢ku nanesieme na tvar a krk.po 10 min
zmyjeme studenou vodou.

Hrozno-regeneruje vrchnu ¢ast’ pokozky, oZivuje zapalové procesy. Obsahuje vela
mineralnych latok, vlakninu a vitaminy C, E, B, ktoreé plet’ rozjasnuju a spomaluju proces
starnutia



9. ZADA, KLOUBY

Lék na bolest kloubt a zad

10 kastant, 1 francovka

Kastany nakrajime na platky a dame do sklenice, zalijeme francovkou.
Po 3 tydny maZzeme na bolestiva mista.

10. NERVY

Nervovy systém
Neni lepSiho neSkodného prostiedku pro spani nez sklenice vody s medem.

11. SPECIALITA — BOJ PROTI RAKOVINE

JEDLA SODA A JAVOROVY SIRUP PROTI RAKOVINE
Nésledujici recept zveiejnil neuropat dr. Murphy, ktery tvrdi, Ze mu jesté na rakovinu
nezemiel Zadny pacient.

Neuropat dr. Murphy uvadi:

Recept vypada jednoduse, ale ma védecké vysvétleni. Jako prevence rakoviny se uZiva jedna
IZicka denng. Doporucil jsem to jednomu svému Klientovi s bolestmi bricha, kde mél uz
metastazy. Bolesti do téi dna piesly a citi se dobie. Principem ptisobeni tohoto receptuie, Ze
rakovinné bunky nesnéSeji zasadité prostiedi, které je ¢lovéku prirozené (zdravy ¢lovek mé
pH 7,3 - 7,5). Rakovina se rozviji jen v kyselém organismu (pod pH 6). Soda je z&sada a s
pomoci cukru (rakovinové bunky konzumuji 18x vice cukru nez zdravé) pronikne ptimo do
bunék. | dalsi alternativni onkologové v Evropé uZ Iéci efektivné rakovinu s pomoci jedlé
sody.

Ingredience:

Javorovy sirup, jedla soda

Postup:

3 dily javorového sirupu a jeden dil jedlé sody ( soda bicarbona ) smisit ( napt. 15 IZicek
sirupu a pét 1Zicek sody) a promichat, dat poté v kastrilku na sporék, zahtivat 5 minut nepiilis
silng, dokud smés ponékud nezahoustne. Na poc¢atku maze byt uzivano castéji, napt.3x denné
jedna ¢ajova lZicka. Jinak staci brat 1 ¢ajovou IZi¢ku 1x denné, dlouhodobé. MiZe byt
rozpusténa ve vode, ¢aji, nebo tieba namazana na chléb. Javorovy sirup maze byt piipadné
docasn¢ nahrazen medem.

Obecné plati:
nejist jinak Zadny cukr v napojich ani v pokrmech, s vyjimkou trosky ovoce.



